
 

GRADE CURRICULAR: 

TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL (TCC) 

(CARGA HORÁRIA: 860H) 

   

AULAS DISCIPLINAS 

1 
Fundamentos da Terapia Cognitiva Comportamental 

2 
Aspectos Práticos da Abordagem Cognitivos Comportamentais 

3 Processo de Aprendizagem por Meio da terapia cognitiva 

4 
Estrutura Cognitiva no Processo de Aprendizagem 

5 
Técnicas de Modificação do Comportamento  

6 Técnicas Básicas e Técnicas Avançadas da TCC  
 

7 Acompanhamento Terapêutico  

8 Cognição e Funcionalidade nos Transtornos Mentais Graves 

9 Ansiedade, Depressão, Estresse e outros: a solução para esses problemas é a Terapia Cognitiva Comportamental 

10 Terapia Cognitivo Comportamental e Compulsão Alimentar 

11 Conceitualização Cognitiva de Caso 

12 Diálogos Clínicos: ansiedade para a Análise do Comportamento TCC 

13 Modelo Cognitivo para Maximizar os Resultados Terapêuticos: Plano de Ação 


